4. SANDOZ

Liebe Patientin, lieber Patient!

Gebrauchsinformation

Zusammensetzung

1 Brausetablette enthélt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil

1623 mg Magnesiumbis(hydrogenaspartat)-Dihydrat,
entsprechend 121,5 mg Magnesium (5 mmol Magne-
sium)

Sonstige Bestandteile:

Citronenséure, wasserfrei; Natriumhydrogencarbo-
nat; Maltodextrin; Sorbitol; Saccharin-Natrium; Zitro-
nenaroma; Natriumcyclamat; Simeticon; Methylcellu-
lose; Sorbinsaure; gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt
20 Brausetabletten/N 1
40 (2 x 20) Brausetabletter/N 2

Mineralstoffpraparat

von:

Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Carl-Zeiss-Ring 3, 85737 Ismaning,
E-Mail: info@sandoz.de

hergestellt von:
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

Anwendungsgebiete

Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursa-
che fur Stérungen der Muskeltétigkeit (neuromus-
kuldre Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

Gegenanzeigen

Wann durfen Sie Magnesium-Sandoz nicht einneh-
men? .

Wenn Sie eine Uberempfindlichkeit gegentiber einem
der Inhaltsstoffe des Praparates haben, sollten Sie
Magnesium-Sandoz nicht einnehmen. Bei Nieren-
funktionsstérungen darf das Arzneimittel nur unter
arztlicher Kontrolle eingenommen werden. Bei
schweren Nierenfunktionsstérungen und bei Zusam-
menbruch des Reizleitungssystems im Herzen (AV-
Block) soll das Arzneimittel nicht angewendet werden.
Gegebenenfalls sollte gepriift werden, ob sich aus
dem Elektrolytstatus eine Gegenanzeige ergibt.
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Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informatio-
nen darliber enthédlt, was Sie bei einer Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt oder Apotheker.

Magnesium-Sandoz®

Wann dirfen Sie Magnesium-Sandoz erst nach Riick-
sprache mit lhrem Arzt einnehmen?

Im Folgenden wird beschrieben, wann Sie Magne-
sium-Sandoz nur unter bestimmten Bedingungen und
nur mit besonderer Vorsicht anwenden durfen. Befra-
gen Sie hierzu bitte lhren Arzt. Dies gilt auch, wenn
diese Angaben bei lhnen frither einmal zutrafen.
Magnesium-Sandoz enthalt Sorbitol. Bei Beachtung
der Dosierungsanleitung werden bei jeder Anwen-
dung 50 mg Sorbitol zugefiihrt. Bei Sauglingen und
Kleinkindern sollte dieses Arzneimittel wegen der
Maglichkeit einer bisher nicht erkannten ererbten
Fructose-Unvertrédglichkeit nur nach Ruicksprache mit
dem behandeinden Arzt angewandt werden. Ein ge-
sundheitliches Risiko besteht auch bei jugendlichen
und erwachsenen Patienten mit angeborener Fruc-
tose-Unvertraglichkeit. Fur diese Patienten ist die An-
wendung des Arzneimittels nur nach Riicksprache mit
dem behandeinden Arzt zuldssig.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit be-
achten?

Es sind keine Berichte iber schadliche Auswirkungen
bei der Einnahme von Magnesium-Sandoz wéhrend
Schwangerschaft und Stillzeit bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBnahmen missen beachtet wer-

den?

Wenden Sie Magnesium- -Sandoz nur mit Vorsicht an,

- wenn Sie an einer eingeschrénkten Nlerenfunktlon
leiden (nur unter arztlicher Kontrolle),

- wenn Sie als Begleitmedikation Antazida oder
Laxantien einnehmen, die Magnesiumsalze enthal-
ten; dies gilt insbesondere im Falle einer Nierenin-
suffizienz,

- wenn bei lhnen eine Neigung zur Bildung infizierter
Nierensteine wahrend einer Harnwegsinfektion be-
kannt ist,

- wenn Sie an einer Entwasserung (Exsikkose) leiden.
Eine Brausetablette enthalt 13,8 mmol (317 mg) Na-
trium. Wenn Sie eine kochsalzarme Dit einhalten
mussen, sollten Sie dies berticksichtigen.



Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-

kung von Magnesium-Sandoz?

- Sie sollten Magnesium-Sandoz nicht zusammen
mit bestimmten Chemotherapeutika oder Antibio-
tika (Aminochinoline, Nitrofurantoin, Penicillamin
und Tetracycling) einnehmen, da eine wechselsei-
tige Beeinflussung der Resorption stattfindet.

- Sie sollten Magnesium nicht zusammen mit Eisen
einnehmen, da hierbei die Aufnahme von Eisen ge-
stort sein kann.
Vermeiden Sie die gleichzeitige Einnahme von Mag-
nesium-Praparaten zusammen mit Chinidin und
Abkdmmlingen von Chinidin (Arzneimittel zur Be-
handiung von Herzrhythmusstérungen).
Die Resorptionsgeschwindigkeit von Digitalisglyko-
siden (Arzneimittel zur Behandlung einiger Arten
der Herzinsuffizienz) kann durch gleichzeitige Mag-
nesiumgabe verlangert werden. Daher solite die
gleichzeitige Einnahme mit Magnesium vermieden
werden.

- Wenn Sie an einer Niereninsuffizienz leiden, kann
die Einnahme von Magnesium-Sandoz den Serum-
spiegel von Calcium oder Magnesium anheben,
wenn Sie gleichzeitig weitere magnesiumhaitige
Praparate (wie z. B. Antazida oder Laxantien), calci-
umhaltige Medikamente oder kaliumsparende Diu-
retika (z. B. Amilorid) einnehmen.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor

kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwen-
dung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt
Magnesium-Sandoz nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Einnahmevorschriften, da Mag-
nesium-Sandoz sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel und wie oft sollen Sie Magnesium-Sandoz
einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, gelten folgende Dosie-
rungsrichtlinien fur die mittlere Tagesdosis:
Erwachsene und Jugendliche: 1-3-mal téglich 1 Brau-
setablette (121,5-364,5 mg Magnesium).

Kinder ab 6 Jahren: 1-mal taglich 1 Brausetablette
(121,5 mg Magnesium).

Wie und wann sollten Sie Magnesium-Sandoz einneh-
men?

Die Brausetabletten sollten in einem Gias Wasser
geldst vor den Mahizeiten eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Magnesium-Sandoz anwenden?
Es ist keine zeitliche Begrenzung fiir die Anwendungs-
dauer vorgesehen.

Bei chronischem Magnesiummangel sollte die Ein-
nahme iber 4 Wochen andauern.

Anwendungsfehler und Uberdosierungen

Was ist zu tun, wenn Magnesium-Sandoz in zu groBen
Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte oder
versehentliche Uberdosierung)?

Solite es durch Uberdosierung zu Durchfdllen oder
Mudigkeit kommen, nehmen Sie an diesem Tag keine
weitere Brausetablette ein, sondern fahren Sie erstam
nachsten Tag gemaB der Dosierungsanleitung mit der
Einnahme fort.
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Was missen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Magne-
sium-Sandoz eingenommen oder die Einnahme ver-
gessen haben?

Sollten Sie einmal die Einnahme vergessen haben,
nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern
fahren Sie mit der Einnahme geméB der Dosierungs-
anleitung fort.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme
von Magnesium-Sandoz auftreten und welche MaB-
nahmen sind dann gegebenenfalls zu ergreifen?

Bei hoher Dosierung kann es zu weichen Stihlen
kommen, die jedoch unbedenklich sind. Sollten
Durchfille auftreten, reduziert man die Tagesdosis
oder setzt das Praparat voriibergehend ab.

Bei hoch dosierter und langer dauernder Einnahme
des Praparates konnen Mudigkeitserscheinungen
auftreten. Das kann ein Hinweis darauf sein, dass
bereits eine erhthte Magnesiumkonzentration im Blut
erreicht ist.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arz-
neimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und dem Boden des Behiltnisses aufge-
druckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Wie ist Magnesium-Sandoz aufzubewahren?

Im Originalbehéaltnis lagern. Réhrchen fest verschlos-
sen halten, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schijt-
zen.

Stand der Information
Januar 2006

Arzneimittel unzuganglich fir Kinder aufbewah-
ren!
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