moglichst Kohlenhydrate wihlen, die den In-
sulinspiegel giinstig beeinflussen, wie z.B. Voll-
kornbrot oder bissfest gekochtes Gemiise. Zu die-
sem Thema empfehlen wir Thnen das Buch von
Prof. Hamm: »Die GX-Diit«, Knaur Verlag,
ISBN 3-426-64332-4.

Ubrigens: Almased®-Vitalkost enthilt genau die
Kohlenhydrate und Menge, die Thnen gut tut.

Diabetiker

Die Almased®-Forschung hat eine erndhrungs-
wissenschaftliche Untersuchung mit Diabetikern
durchgefiihrt* Ergebnis: Neben einer erheblichen
Gewichtsabnahme fiihrt die Almased®-Diét zu ei-
ner deutlichen Verbesserung des Stoffwechsels von
Diabetikern. Empfehlung: Bauen Sie 4 gehiufte
Essloffel (50 g) Almased®-Vitalkost in Ihre tig-
liche Ernihrung ein. Zur weiteren Information
empfehlen wir das leicht verstdndliche Biichlein:
»Leichter leben mit Typ 2 Diabetes«, Knaur-Verlag,
ISBN 3-426-64243-3.

Wichtig: Der Saure-Basen-Haushalt

Ein ausgeglichener Sdure-Basen-Haushalt ist
Voraussetzung fiir einen optimal funktionie-
renden Stoffwechsel. Wiahrend einer Didt ent-
stehen aber vermehrt saure Stoffwechsel-Abfall-
produkte. Eine hohe Siurebelastung des Korpers
kann dazu fithren, dass sich die Stoffwechsellei-
stungen verschlechtern und man wihrend ei-
ner Diit langsamer abnimmt. Der Extremfall
wire ein Gewichtsstillstand. Um den Séure-Ba-
sen-Haushalt innerhalb und auflerhalb der Zellen
zu unterstiitzen, empfehlen wir deshalb zusitz-
lich zur Almased°®-Diit MAKI-Base (Apotheke-
200g PZN: 1875195) und MAKI-Teststreifen
(PZN: 4745240). Mit den Teststreifen konnen Sie
testen, ob IThr Urin sauer oder basisch reagiert.
Einnahme: Abends vor dem Schlafengehen ei-

nen Messloffel in Wasser auflésen und trin-
ken. Am néchsten Morgen, niichtern gemes-
sen, sollte sich der Teststreifen blau (pH > 7,0,
d.h. basisch) verfirben. Weitere Infos finden Sie
unter: www.saeure-basen-forum.de

Weﬁicelré kostliche Variationen

Kakao- und Zimt-Turbo ‘ -
Geben Sie 3-4 geh. Essloffel Almased® | @

in 300 ml fettarme Milch. Dazu ei-

nen gehiuften Teeloffel Kakao-Pulver
ohne Zucker oder einen Teeltffel
Zimt. Umriithren und fertig!

Weitere Spezialitdten

L Almased®
tm | Antifalten-0l
€1 pflegt, schitzt und glittet die Haut.

;  Almased® Tag- und Nacht-Creme

mmser | SPendet Feuchtigkeit und regeneriert
71 dieHaut.
Almased® Body Balm -

Hautpflege-Lotion
Py bindet Feuchtigkeit und regeneriert

Almased® Vital-Tee
ist ein wohlschmeckender Krautertee
mit ausgesuchten Bestandteilen.

{ Bitte beachten Sie: Almased®-Vitalkost st ein Natur- |
i produkt, daher sind Schwankungen in Geschmack und
| Farbe ein besonderes Merkmal der Finzigartigkeit die- '
! ser Rezeptur. Dies sollte Sie keinesfalls beunruhigen. |

Allergiker sollten vor dem Beginn der Dit lhren Arzt
i befragen.

’ Haben Sie weitere Fragen?
Wir helfen Ihnen gerne.

Sie erreichen uns Mo—Fr zwischen 9 und 12 Uhr unter:

- Beratungs-Hotline 05823/449

1]
oder schreiben Sie an: Almased® Wellness GmbH,
Postfach 1220, 29553 Bienenbiittel

Weitere Informationen und ein Forum in
dem Sie ihre Fragen loswerden konnen,
finden Sie auf unserer Internet-Seite unter

www.almased.de @@q "
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* A. Berg et al.: Emahrungsumschau 50 (2003) Heft 10, 386-392,;

g

. Berg etal.: Emndhrungsumschau 52 (2005) Heft 8: 310-314; Deibert et al: Int J Obesity 2004, 28:1349-1352. ** K. S. Zanker et al.: Dt Zeitschr Onkologie, 2005; 37: 114119

Das Besondere der Almased®-Digt

Die Almased™-Diat ...
....einfach weil sie funktioniert!

Je langer und je mehr Ubergewicht man hat, umso schwerer ist
es abzunehmen. Die meisten Didten setzen ausschlieflich auf
Kalorienreduktion und reduzieren das korperliche und seelische
Wohlgefiihl. Anders ist das bei der Almased®-Diét.

Mit Unterstiitzung der Almased®-Vitalkost nehmen Sie bei
Ihrer Didt nicht nur mehr ab, als mit einer Didt ohne Alma-
sed®, sondern fiihlen sich auch gleichzeitig fit und vital.

Der Almased®-Didt-Effekt: Verbesserter Stoffwechsel, hohere
Fettverbrennung, Vitalitdt und Fitness. Das hort sich unglaublich
an, doch der Giberlegene Erfolg der Almased®-Didt wurde jetzt
offiziell bestatigt.

m@ﬁ@d

Der Erfolg der Almased®-Didt ist
wissenschaftlich bewiesen

In einer erndhrungswissenschaftlichen Studie der
Universitit Freiburg wurden verschiedene Diit-
methoden miteinander verglichen. Die Almased®-
Didt erwies sich als mit Abstand am wirkungs-
vollsten.

Nachgewiesen ist ebenfalls, dass die Almased®-
Didt die Produktion der Hormone Leptin (das
Schlankheitshormon), Cortisol (das Stresshor-
mon) und Insulin (das Masthormon) giinstig be-
einflusst. Diese Hormone spielen u.a. eine wich-
tige Rolle bei der Sattigungssteuerung des Gehirns
und bei der Fettverbrennung?*

Gegen den Jo-Jo-Effekt

Nach einer Diit schnellt das Gewicht oft wie-
der hoch, weil der Stofftwechsel sich nicht
sofort wieder auf »Normalbetrieb« um-
stellen kann. Um diesen gefiirchteten Jo-Jo-
Effekt zu verhindern, miissen Sie Thren Koérper
iiberlisten und dafiir sorgen, dass er trotz ver-
minderter Kalorienzufuhr den Stoftwechsel voll

aufrechterhalt. In diesem Zusammenhang ist es
wichtig, dass die Schilddriise mit unverminderter
Aktivitit weiterarbeitet, damit der Grundumsatz
sich nicht vermindert. Die Almased®-Forschung
hat nachgewiesen, dass die Schilddriisenhormone
wihrend der Almased®-Di4t mit unverminderter
Kraft weiterarbeiten oder ihre Aktivitdt im phy-
siologisch erwiinschten Bereich sogar optimiert
wird.

Der Stoffwechsel arbeitet auf Hochtouren
Das besondere Herstellungsverfahren von Alma-
sed® garantiert, dass das wertvolle Eiweifl aus
Soja und probiotischem Joghurt inklusive enzym-
reichem Honig in leicht verwertbare Aminosiu-
ren zerlegt wird. So stehen sie dem Korper schnell
zur Verfiigung, der Stoffwechsel bleibt auf Hoch-
touren, und die Fettdepots verbrennen um etwa
40% schneller als bei iiblichen Reduktionsdiéten.
Und weil Thr Kérper bekommt, was er braucht,
bleiben die Muskeln erhalten. Das ist wichtig,
denn je mehr Muskeln vorhanden sind, um so
mehr Fett wird vom Korper verbrannt.






